Pipg Pon

PPN

Trick Shg’g

Beim Ping Pong Trick Shot schnappst du dir einen Tischtennisball und einen Becher.

1. Du stellst den Becher auf den Boden

2. Du stellst dich ca. 50 cm vom Becher weit weg

3. Du wirfst den Ball in den Becher (Du kannst den Ball direkt in Becher werfen oder den Ball so werfen, dass er

auf dem Boden aufkommt und dann in den Becher springt)

Variante: Du stellst dich weiter weg vom Becher und versuchst ihn zu treffen.

Als nachstes kannst du den Becher Uberall hinstellen (auf einen Tisch, unten an die Treppe, vor eine Wand, unter

den Tisch.....).
Versuche immer den Ball in den Becher zu werfen (dabei kann der Ball direkt in den Becher fliegen oder auch

mehrmals auf dem Boden aufkommen).






