Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

KW 12

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

16.03.2026

17.03.2026

18.03.2026

19.03.2026

20.03.2026

Menu

Geflugel - Kottbullar
mit
Preiselbeercrémesolle
dazu Kartoffeln und
Mohrensalat

Pfannkuchen mit
VanillesolRe
Rohkost - Mohre

Hihnerfrikassee dazu Bio-
Reis und Eisberg -
Chinakohl -

Mix

Gefliigel - Bratwurst
mit brauner Sof3e dazu
Kartoffelplree und griiner
Salat

Nudeln mit Kasesolte
Rohkost

Alternative

Gemiise - Kottbullar
mit
Preiselbeercrémesolle
dazu Kartoffeln und
Mohrensalat

wie Hauptmen

Valess - Frikassee dazu
Bio-Reis und Eisberg -
Chinakohl -

Mix

Vegetarische Bratwurst
mit brauner Sof3e dazu
Kartoffelplree und gruner
Salat

wie Hauptmeni

Téglich frisches Obst und Rohkost

Dessert

Mini-Kuchen

Vanillejoghurt

Die Menus werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf
unserer Homepage einsehbar ist.







