
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026

wie Hauptmenü wie Hauptmenü

Veggie - Pfanne ''Gyros 

Art'' mit

Zwiebeln, Paprika

und Zaziki dazu Bio-Reis 

und Endivien - Möhren -

Mix

Vegetarische Bratwurst

mit Currysoße dazu 

Kartoffeln 

Rohkost

wie Hauptmenü

Leibniz Keks Fruchtquark

Die Menüs werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf 

unserer Homepage einsehbar ist. 

Geflügel - Bratwurst

mit Currysoße  dazu 

Kartoffeln 

Rohkost

KW 41

Reibekuchen mit 

Apfelmus

Rohkost

Vegetarisch gefüllte

Nudeltaschen mit

Tomatensoße dazu 

Grüner Salat

Hähnchenpfanne

''Gyros Art'' mit

Zwiebeln, Paprika

und Zaziki dazu Bio-Reis 

und Endivien - Möhren -

Mix

Kürbis -

Kartoffelcremesuppe

dazu ein

Suppenbrötchen

Rohkost

Menü

Alternative

Dessert

Täglich frisches Obst und Rohkost




