
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

04.12.2023 05.12.2023 06.12.2023 07.12.2023 08.12.2023

Gemüsebällchen mit 

brauner Veggie Soße 

dazu Kartoffeln und 

Wirsinggemüse

Valess- Geschnetzeltes 

in Tomatensoße  mit 

Röstis dazu Eisberg- 

Möhren- Mix

wie Hauptmenü wie Hauptmenü

Vegetarischer Sloppy Joe 

mit Erbsenprotein dazu Reis 

und Eisbergsalat

Apfeljoghurt LehKi´s Geburstags - Muffin

Die Menüs werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf 

unserer Homepage einsehbar ist. 

Hörnchennudeln mit 

Tomaten - Rahmsoße dazu 

Reibekäse und Gurkensalat 

in Vinaigrette

KW 49

 Geflügel- 

Partyfrikadellen mit 

Bratensoße dazu 

Kartoffeln und 

Wirsinggemüse

Hähnchen-

geschnetzeltes in 

Tomatensoße mit Röstis 

dazu Eisberg- Möhren- 

Mix

Pfannkuchen mit 

Kirschgrütze

 Rohkost

Hackfleischtopf Sloppy Yoe 

mit Rindfleisch dazu Reis 

und Eisbergsalat
Menü

Alternative

Dessert


