Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

KW 09

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

23.02.2026

24.02.2026

25.02.2026

26.02.2026

27.02.2026

Reibekuchen mit Bio -

Penne mit
Tomatensofe dazu

Hahnchenpfanne
"Gyros Art" mit
Zwiebeln, Paprika

Gefllgel - Currywurst
geschnitten dazu

Pfannkuchen mit

M enu Apfelmark geriebener Gouda und Zaziki dazu Reis und pikante Sofe dazu" Vanillesofe
Rohkost Rohkost Chinakohl - Kartoffelwedges und griiner Rohkost
Eisbergsalat Salat
Veggie - Pfanne "Gyros Vegetarische

Alternative

wie Hauptmen

wie Hauptmen

Art" mit
Zwiebeln, Paprika
und Zaziki dazu Reis und
Chinakohl -
Eisbergsalat

Currywurst am Stiick
dazu pikante Sol3e dazu
Kartoffelwedges und gruner
Salat

wie Hauptmeni

Téglich frisches Obst und Rohkost

Dessert

W affelriegel

Milchpudding Vanille

Die Menus werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf
unserer Homepage einsehbar ist.







