Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

KW 14

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

30.03.2026

31.03.2026

01.04.2026

02.04.2026

03.04.2026

Menu

Gefliigel - Hacksteak
mit PaprikasoRRe dazu

Fischstédbchen mit
Remouladendip dazu
Kartoffelpliree und

Putengeschnetzeltes
"Mediterraner Art" dazu

Nudeln mit Kasesolie dazu
Eisberg - Radieschen -
Mix

Karfreitag

Alternative

Bio-Rei . . . A
0-Rels Gurkensalat in Bio-Reis und griiner Salat
Rohkost o
Vinaigrette
Bio - Gemiise - Hafer - Eitaler mit
. . . Valess -
Frikadelle mit Remouladendip dazu
Geschnetzeltes , .
wie Hauptmeni

Paprikasole dazu Bio-

Kartoffelpliree und
Gurkensalat in

"Mediterraner Art' dazu

Dessert

Reis . . .
Rohkost Vinaigrette Bio-Reis und griiner Salat
Téglich frisches Obst und Rohkost
Geback Milchpudding Schoko

Die Menus werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf
unserer Homepage einsehbar ist.







