
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

11.05.2026 12.05.2026 13.05.2026 14.05.2026 15.05.2026

Gemüse - Köttbullar

mit

Preiselbeercremesoße 

dazu Bio-Reis und 

Rohkost

Gemüselaibchen dazu 

Kartoffelpüree  und 

Gurkensalat cremig

Valess - Frikassee dazu 

Spätzle und Erbsen
wie Hauptmenü

Dessert lose Milchpudding Vanille

Die Menüs werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf 

unserer Homepage einsehbar ist. 

Christi Himmelfahrt

KW 20

Geflügel - Köttbullar

mit

Preiselbeercremesoße 

dazu Bio-Reis und 

Rohkost

Fischfiguren dazu 

Kartoffelpüree  und 

Gurkensalat cremig

Hühnerfrikassee dazu 

Spätzle und Erbsen

Reibekuchen mit Bio -

Apfelmark

Rohkost
Menü

Alternative

Dessert


