
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025

Gemüsestäbchen mit

Paprikasoße dazu Bio-

Reis

wie Hauptmenü

Valess - Frikassee

"Holländischer Art" dazu 

Bio-Reis und grüner Salat

Veggie - Schnitte mit

brauner Soße dazu Rösti - 

Herzen 

wie Hauptmenü

Schokostern Ananas - Kokosjoghurt

Die Menüs werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf 

unserer Homepage einsehbar ist. 

Hähnchenschnitzel mit

brauner Soße dazu Rösti - 

Herzen 

KW 50

Geflügel - Cevapcici

mit Paprikasoße dazu 

Bio-Reis

Bio - Nudeln mit Bio -

Tomaten -

Sonnenblumen-

hacksoße

Rohkost

Hühnerfrikassee

"Holländischer Art" dazu 

Bio-Reis und grüner Salat

Kartoffelauflauf in

Béchamel -

Gemüsesoße

Rohkost

Menü

Alternative

Dessert

Täglich frisches Obst und Rohkost




