
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

29.05.2023 30.05.2023 31.05.2023 01.06.2023 02.06.2023

Gemüsefrikadelle mit 

geöber Asia Soße dazu 

Reis und ein bunter Salat 

Mix

Veggi Nuggest mit süß 

sauer Soße dazu Kartoffeln 

und Rohkost

siehe Hauptgericht

Milchpudding 

Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

Alternative

Dessert

Chicken Nuggest mit süß 

sauer Soße dazu Kartoffeln 

und Rohkost

KW 22

Pfingstmontag Ferientag

Gebratene Hähnchen-

Flakes mit geöber Asia 

Soße dazu Reis und ein 

bunter Salat Mix

Bio-Penne mit 

Tomatensoße und 

Reibekäse dazu grüner 

Salat

Menü


