Allergenplan Johannesschule

KW 03

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

12.01.2026

13.01.2026

14.01.2026

15.01.2026

16.01.2026

Laktose-und
glutenfreie
Kost

Kartoffelcremesuppe
mit feinem Gemise

Hahnchen - Innenfilet
mit Krautersol3e dazu
Erbsen und
Kartoffelplree

Hahnchengeschnetzelt
es dazu Rotkohl und
Nudeln

Glutenfreie Nudeln mit
TomatensolRe und
Blumenkohl

Rinderbolognese dazu
glutenfreie Nudeln
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