
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 22.01.2026 23.01.2026

Allgäuer 

Käseknöpfle

 dazu Röst-Zwiebeln 

und Erbsen-

Möhrenwürfel 

natur

wie Hauptmenü

Veggie-würstchen 

mit Sauerkraut 

und Kartoffelpüree

BIO-Pasta Florentin

BIO-Nudeln mit 

Spinatrahmsauce

Gemüse Cremesuppe

(Blumenkohl, Karotte, 

Brokkoli), 

dazu ein frisches

Brötchen

Erdbeer-Joghurt 

Müsliregel

Die Menüs werden geliefert von: NICKUT Catering GmbH - www.nickut-catering.de

Gluten- und laktosefreie Kost können Sie bei der OGS-Leitung abfragen. 

Speiseplan OGS GGS Johannesschule

 weitere Informationen erhalten Sie auf der Internetseite des Caterers. 

Penne Bolognese

Röhrennudeln mit 

Hackfleisch Tomaten-

sauce und 

geriebenem Hartkäse

KW 04

Hähnchen-

Geschnetzeltes 

mit Champignon-

Rahmsauce und

Langkornreis

Gemüse-Nuggets

(aus Mais, Brokkoli, 

Karotte, Erbse)

mit Käsesauce

und Salzkartoffeln

Nürnberger 

Rostbratwürstchen

mit Sauerkraut 

und Kartoffelpüree

Gemüse Cremesuppe

(Blumenkohl, Karotte, 

Brokkoli), 

dazu ein frisches

Brötchen

Hauptmenü

Vegetarisch

Dessert

Die Angaben zu Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem Anhang,


