Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

KW 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.10.2026 | 20.10.2026 | 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
Chicken - Stripes aus
Hahnchenbrust mit . . Eitaler dazu Kartoffelptree
M e n u gelber suf - saurer H.Ot Dggls t Ausflug P|z|§ah8kalelm| und Gurkensalat in
Solde dazu Bio-Reis und gruner safa onKos Vinaigrette
Rohkost
Veggie - Nuggets mit
H Iber sif - . Pizza Veggi . .
Alternative  |sose dazu sio-reis una|  Hot Dogs Veasie Rohkost wie Hauptment
Rohkost
Téglich frisches Obst und Rohkost
Dessert Geback Apfelschnee

Die Menus werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf
unserer Homepage einsehbar ist.







