Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

KW 44

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

26.10.2026

27.10.2026

28.10.2026

29.10.2026

30.10.2026

Menu

Bio - Chili sin Carne
mit Bio - Reis dazu Bio
- Maisgemise

Reibekuchen mit

Apfelmus dazu Endivien -

Chinakohl -
Mix

Nudeln mit Rote
Linsen - Gemlisesol3e
Rohkost

Gefliigel - Bratwurst
mit brauner Sol3e dazu
Kartoffeln
Rohkost

Fisch - Nuggets mit Krauter 1
Joghurt - Dip dazu
Kartoffeln und Gurkensalat
cremig

Alternative

wie Hauptmenu

wie Hauptmeni

wie Hauptmen

Vegetarische Bratwurst
mit brauner Solte dazu
Kartoffeln
Rohkost

Gemiusedino mit Krauter -
Joghurt - Dip dazu
Kartoffeln und Gurkensalat
cremig

Dessert

Stracciatellajoghurt

Die Menls werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf
unserer Homepage einsehbar ist.




