
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

26.09.2022 27.09.2022 28.09.2022 29.09.2022 30.09.2022

wie Hauptmenü wie Hauptmenü
wie Hauptmenü

wie Hauptmenü

Gemüsedino mit Dillsoße

dazu Kartoffelpüree

und Eisbergsalat

Müsliriegel Überraschungsdessert Kirschquark Frisches Obst

Die Menüs werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf 

unserer Homepage einsehbar ist. 

Rote Linsensuppe 

dazu ein Suppenbrötchen

KW 39

Mini Gemüse-

Maultaschen mit 

Napolisoße

dazu Schwedensalat

Herbstliches 

Kartoffelgratin mit 

Tomatensoße

dazu Eisberg-Möhren-

Mix

Pancakes mit Apfelmus

Rohkost

Fischfiguren mit Dillsoße

dazu Kartoffelpüree

und Eisbergsalat
Menü

Alternative

Dessert


