
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026

Gemüsebällchen mit

cremiger brauner Soße 

dazu Spätzle und 

Schwedensalat

Gemüselaibchen mit 

Kartoffelpüree und 

Endivien - Mix

wie Hauptmenü wie Hauptmenü

Veggie - Bolognese mit

Erbsenhack dazu Nudeln 

und Grüner Salat

Milchpudding Schoko Pflaumenquark

Die Menüs werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf 

unserer Homepage einsehbar ist. 

Valess - Schnitzel mit

Tomatensoße dazu 

Gebackene

Kartoffelscheiben und 

Erbsen

KW 42

Geflügel - Party -

Frikadelle mit cremiger

brauner Soße dazu 

Spätzle und 

Schwedensalat

Wildlachsfilet im

Backteig mit 

Kartoffelpüree und 

Endivien - Mix

Schweizer Rösti -

Kartoffelauflauf

Rohkost

Rinderbolognese dazu 

Nudeln und Grüner SalatMenü

Alternative

Dessert


