
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01.12.2025 02.12.2025 03.12.2025 04.12.2025 05.12.2025

wie Hauptmenü

Broccoli- Nussecke dazu 

Kartoffelpüree und 

Rohkost

Kartoffelgulasch

"Ungarischer Art" dazu Bio 

- Nudeln und Bio - 

Möhrengemüse

wie Hauptmenü wie Hauptmenü

Milchpudding Karamell Bio - Pflaumenquark

Die Menüs werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf 

unserer Homepage einsehbar ist. 

Vegetarisch gefüllte

Nudeltaschen mit

Tomatensoße und Erbsen

KW 49

Kartoffeltaschen mit

Frischkäse gefüllt dazu

cremiges

Blumenkohlgemüse 

dazu Cole Slaw - Salat

Trapez - Fisch dazu 

Kartoffelpüree und 

Rohkost

Geflügelgulasch

"Ungarischer Art" dazu Bio 

- Nudeln und Bio - 

Möhrengemüse

Bio - Chili sin Carne dazu 

Bio-Reis und RohkostMenü

Alternative

Dessert


