Speiseplan OGS Schuloase Rheinland e.V.

KW 30

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

20.07.2026

21.07.2026

22.07.2026

23.07.2026

24.07.2026

Menu

Bio - Gemiusebratling
mit PaprikasoRRe dazu
Kartoffeln und
Kohlrabigemtise
cremig

Bio - Blumenkohl -
Kartoffelcremesuppe
dazu ein
Suppenbrotchen
Rohkost

Gefligel - Hot Dog zum
Selbstbauen mit
Roéstzwiebeln,
Gewtrzgurken und
Ketchup dazu Pommes
frites

Hahnchengeschnetzeltes
cremig dazu Bio - Nudeln
und Eisbergsalat

Bio - Nudeln mit Bio -
Tomaten -
Gemusesole
Rohkost

Alternative

wie Hauptmen

wie Hauptmen

Veggie - Hot Dog zum
Selbstbauen mit
Rostzwiebeln,
Gewidrzgurken und
Ketchup dazu Pommes
frites

Gemiusegeschnetzeltes
cremig dazu Bio - Nudeln
und Eisbergsalat

wie Hauptmeni

Dessert

Erdbeerjoghurt

Stracciatellajoghurt

Die Menus werden geliefert von: LEHMANNs Gastronomie GmbH - www.lehmanns-schulverpflegung.de

Zusatzstoff- und Allergeninformationen erhalten Sie auf der separaten Allergenspeisekarte, die auf
unserer Homepage einsehbar ist.




